Semaine du 5 janvier au 9 janvier

JEUDI
: *
ENTREE campagne locale
(@ couper par vos
s0ins)
nee @mtﬁ aux pois
s chiches Riti de porc® sauce Flan d'épinards au
PLAT PROTIDIQUE b;llngﬂillses BI;D _ (plat o let % e f e
plat complet) "y agetal) o=
ACCOMPAGNEMENT Julienne de " Coquillettes
légumes
LAITAGE Fondu Président Edam a la coupe Flan nappé caramel
Yaourt BIO .
DESSERT aromatisé a la Fruit BIO Tranche de quatre- W 4o raie
quarts :
vanille
: | Prépargfion confenant ou mDins un ngredient Egoim @ Préparé par notre chef ';ﬁ'f"- Les produits locaux
Toute I'éguipe vous souhaite un bon appétit ! “Fatremtensnt du pore

n=wrest



Semaine du 12 janvier

b Tiwnmesl

16 janvier , le Chef vous propose

MARDI
Pate de foie™ local ,
ENTREE {# couper par vos Plégng S
5_';5: ‘soins) @
Parmentier de é"‘? ;
PLAT PROTIDIQUE lentilles Paupiette de dinde Sauté de bosuf ur de colin & la
@(phljmnmlet} au jus ,qumand Herbager e de ciboulette
ACCOMPAGNEMENT Bﬂul.gm.lr Frites 309 o
= Créme de gruyére ;
LATTAGE Petit moulé nature & Feait Riz 70%
Yaourt mixeé a la
Purée pomme & _m_fraise en pot Hoa K
DESSERT bricot BIO Fruit = dela Biscuit fourré fraise
Chapelle Brestot
.: :-\' Préparation contenant ou Moins un ingrédient Egosim @ Préparé par notre chef __?"1_,-: Les produits locaux

Toute I'éguipe vous souhaite un bon appétit !

"Plat contenant du porc

nh=wrest



Semaine du 19 janvier 23 janvier , le Chef vous propose

b Tiwnmesl

QUEBEC

LUNDI MARDI VENDREDI

- .
£ — Potage Carottes rapées
ENTREE Friand au fromage S e . 3‘&: persille
T
@11:’[“::5 et carottes Tortilla pomme de Crépe jambon Emincé de volaille
FLATERDTIORIUE a la créme terre oignons emmental * BIO
ACCOMPAGNEMENT Carottes Purée _ Torti
: Gateau au yaourt
LATTAGE Fromage biichette bk
Créme dessert au
Purée de pommes Créme dessert au ;_;gl_:a‘;amd (en seau)
DESSERT BIO l lat BIO Fruit BIO “Fe du Views
puits
.: :-\' Préparation contenant ou Moins un ingrédient Egosim @ Préparé par notre chef ?_;';" Les produits locaux

*Plat contenant du porc

Toute I'éguipe vous souhaite un bon appétit ! n..—w'—est
—
_—



Semaine du 26 janvier

W T

LUNDI

salade de niébés

30 janvier ,

le Chef vous propose

ENTREE (haricots blancs, Crudités BIOD Potage aux
concombre, vinaigrette i légumes
tomates en dés) -
@ Mac'n cheese
[pfat complet de Emince de poulet Batonnets frits de Saucisse de
FATEROTIDIIUL macaroni au sauce yassa mozzarella @n‘d’nﬂ:* locale
fromage)
ACCOMPAGNEMENT Riz Ponines il | B d‘;;‘f"“"’s
LAITAGE Fondu Président

DESSERT Fruit BIO s

. )| Préparaficn confenant ou Moins un ingrédient Egolim @ Préparé par notre chef

Toute I'éguipe vous souhaite un bon appétit !

Tranche de quatre-

Yaourt a I'abricot
de la chapelle
-~ Brestot
{en seau)

F

Gelifié caramel

Les produits locaux

- *Plat contenant du pﬂn _Wres t



